
Navn: Fødselsår:

Navn: Fødselsår:

Navn: Fødselsår:

Navn: Fødselsår:

Navn: Fødselsår:

Navn: Fødselsår:

Postnummer/by: Skiklub:

Vil bo i hytte med:

Fastnr.: Mobilnr.:

Påstigningssted bus: Deltager Ikke i bustransport________(sæt kryds)

Ønsker plads i __ Sovebus  __  Siddebus (afkryds dit ønske) Indbetal beløb DKK:

B Teknikkursus klassisk. Klassiske løbere, som vil forbedre deres klassiske løb

D Teknikkursus nedkørsel og balance

E Vasaløbstræning. Træning af styrke, kondition og teknik som forberedelse til turløb, f.eks. Vasalopp og Birkebeiner

F Efteruddannelseskursus for instruktører og eliteløbere, der fungerer som instruktører

G Egenfærdighedskursus for skiinstruktører

Ved færre end 5 tilmeldinger til et hold bliver det ikke oprettet. De tilmeldte fordeles på andre hold. 

Tilmeldingen udfyldes og sendes til Birgit Juul Jørgensen birgitjj@tdcadsl.dk

Bemærkninger:

Hvis du vil have undervisning skal du sætte kryds ved det undervisningshold du ønsker:

A Teknikkursus skøjt. Øvede klassisk løbere, som vil forbedre deres skøjt

C Teknikkursus begyndere og børn over 6 år


