Kongevejsigbet 2011

Abent rulleski-DM/FM pa lang distance
Arrangeret af Holte Ski

Sgndag den 21. august 2011, kl. 13.00

Konkurrencen:

DM/FM:

Feellesstart kl. 13.00 (starthummer skal afhentes inden kl. 12.30)

Der konkurreres sidelgbende i henholdsvis fri og klassisk stil.

Der kares Danmarksmester og uddeles DIF-medaljer i H21-39, fri stil.

I alle gvrige klasser og i klassisk stil kares Forbundsmester og uddeles
forbundsmedaljer.

Det er tilladt at rykke fra sin egen klasse til en klasse naermere H21-39 henholdsvis

D21-39, eller til disse klasser.

DM/FM klasser og distancer:

Klasse Fri Fri Klassisk Klassisk

Damer Herrer Damer Herrer

D/H -12 |13,2 (2) 13,2 (2) &S (1) 6,8 (1)
D/H 13-14 | 19,6 (3) 26,0 (4) 13,2 (2) 13,2 (2)
D/H 15-16 | 26,0 (4) 32,4 (5) 19,6 (3) 19,6 (3)
D/H 17-20 | 32,4 (5) 45,2 (7) 26,0 (4) 32,4 (5)
D/H 21-39 | 38,8 (6) 51,6 (8) 32,4 (5) 38,8 (6)
D/H 40-49 | 26,0 (4) 38,8 (6) 19,6 (3) 26,0 (4)
D/H 50-59 | 19,6 (3) 32,4 (5) 19,6 (3) 26,0 (4)
D/H 60-69 | 19,6 (3) 26,0 (4) 19,6 (3) 19,6 (3)
D/H 70- 15927 (2) 19,6 (3) 13,2 (2) 19,6 (3)

Tallet i parentes angiver antal ture & 6,4 km. Den totale distance fas ved tilleeg af
oplgbets ekstra 400 m.
Det henstilles, at der kun tilmeldes bgrn som er absolut sikre rulleskilgbere.

Alder regnes pr. 31.12.2011.



Aben klasse

Du afstar fra at konkurrere om medaljer, men er i alle andre sammenhaenge ligestillet
deltager, og du bestemmer selv antallet af omgange, du vil Igbe mellem kl. 13.00 og
15.00. Falles klasse uden hensyn til alder, kgn, distance og teknik.

Husk:
Brug af hjelm og beskyttende briller er obligatorisk. Manglende briller og/eller hjelm
medfgrer automatisk diskvalifikation.

Staevneplads:

Rudegard Stadion, Kongevejen 464, 2840 Holte - og neermeste omegn. Forstdet pd
den made, at vi har stadions faciliteter til radighed, men selve konkurrencen foregar
henne om hjgrnet - pa Hgrsholm Kongevej med start ud for nr. 51. Kort

Parkering:
Rudegard Stadions p-pladser pa Kongevejen 460 og 464.

Lajpe:

6,4 km ud-og-hjem Igjpe pa Horsholm Kongevej. Det er de godt 3 km gennem Rude
Skov, som afspaerres for al gvrig trafik fra kl. 12.00 til 15.00. En udfordrende,
kuperet Igjpe med rigtig god asfalt.

Der vil veere start og sydligt vendepunkt ud for Hgrsholm Kongevej nr. 51, og nordligt
vendepunkt lige syd for krydset ved Hgsterkgbvej-Ggngehusvej. Malet er pa en
bakketop 400 m nord for det sydlige vendepunkt (- s& der er basis for en ekstra hard
finish!!).

Omkladning og bad:
Rudegard Stadion, Holte Hal 1, primaert omkladningsrummene i underetagen.

Forplejning:

Saft, vand og frugt ved mal, samt efter Igbet en portion pastasalat i Holte hal 1
indgar i startgebyret.

I hal 1 er der efter Igbet salg af gl, vand, kaffe, the og kage.

Overraekkelse af medaljer:

Foretages i Holte hal 1 med forventet start kl. 15.45.
Lodtraekningspramier fra vor hovedsponsor Nordic Sport:

2 gavekort a kr. 2.000,00

5 gavekort a kr. 500,00


http://www.findvej.dk/55.82335,12.46489?zoom=16&maptype=1

Startgebyr og betalingsfrister:

1) Til og med mandag den 1. august: Kr. 200,00
og du far en flot Pro-Dry t-shirt sponseret af Nordic Sport.

2) Fra tirsdag den 2. til og med tirsdag den 16. august: Kr. 250,00
3) Fra onsdag den 17. august og til 21. aug. kl. 12.00: Kr. 300,00
Tilmelding, via hjemmesiden: kongevejsigbet.dk
Tilmeldingen skal indeholde oplysning om flg.:
Navn
Fodselsar
Klub
Klasse
Fri eller klassisk stil
T-shirt str. (herrestr. XS, S, M, L, XL og XXL, + bgrnestr.)
TIf. Nummer
Evt. bemarkninger
Tilmeldinger modtages ogsa pa Igbsdagen i Holte Hal 1 fra kl. 11.00 til 12.00.
Betaling:
Til og med tirsdag den 16. august forhandsbetaling til:
Holte Idraetsforening - Skiafdelingen
Reg. nr 1551 konto 3029573
Eller evt. alm. giro 3029573
I betalingen skal oplyses navn(e) pa de Igbere som betalingen daekker.
Ved tilmelding fra onsdag den 17. august betales kontant ved afhentning af

startnummer pa Igbsdagen i Holte Hal 1.
Udenlandske deltagere betaler kontant ved afhentning af starthummer.

Holte Ski - Langrendsudvalget

Jes Knudsen, Soren Chr. Sorensen, Morten Knudsen, Poul Erik Holm,
Peter Jerichau, Peter Haas og Bjarne W. Rasmussen

E-mail: bjarne.w.rasmussen@webspeed.dk
TIf. 3887 8774


mailto:bjarne.w.rasmussen@webspeed.dk
http://holteski.dk/kongevejsloebet/

Hovedsponsor:

NORDIC

SPORT

WWW. NORDIC-SPDRT.DK

@vrige sponsorer:

Vasaloppet



http://www.vasaloppet.se/
http://www.nordic-sport.dk/
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